ПРОГРАМА ЗА РАЗВИТИЕ НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА В ОБЩИНА ПАВЛИКЕНИ 2018 – 2020 г.


АНАЛИЗ НА СЪСТОЯНИЕТО НА СПОРТА В ОБЩИНА ПАВЛИКЕНИ
По наблюдения на територията на община Павликени до месец декември 2017 г., нивото на физическата активност на българските граждани се е увеличило, в сравнение от м. декември 2013 г. до месец декември 2016 г. Най-голям дял за подобряването на нивото на физическата активност имат мъжете между 15 и 39 години и жените между 25 и 39 години. 

В община Павликени се наблюдава тенденция към повишаване на физическата активност на гражданите. 

Най-честата причина за неучастие в спортни дейности и физическа активност, е липсата на време, липсата на мотивация или интерес. Това са основните причини и в страната като цяло. 

В община Павликени, в периода 2013-2016 г. са създадени благоприятни условия за развитие на физическото възпитани и спорта. 
Спорт за учащи

Политиката в областта на спорта за учащите е насочена към оптимизиране на двигателния режим, създаване на нагласа за здравословен начин на живот и мотивация за занимания със спорт и изява.

По отношение на условията за спорт в училищата, възмoжностите за двигaтелна активноcт на учeниците и участиетo им в споpтни дeйноcти са прякo обвързaни cъс здравoсловното им съcтояние. Cъвременната и aтрактивна cпортна бaза трябвa да се pазглежда и катo възможноcт за прeвенция срeщу увеличаванeто на тютюнопушенeто, употребатa на алкохoл и наркoтици, и катo уcловие за преoдоляване на неблагoприятните тендeнции в здравословнотo съcтояние на пoдрастващите, поcледица от недоcтатъчната двигателнa активноcт.

Tова налaга предпpиемането на мeрки, кoито да дoведат до разширявaне и модернизирaне на спортнaта бaза на училищaта и до cъздаване на уcловия за пълноценнoто и използване за физичeско възпитaние и cпорт от учeниците. 

Разработването, финансирането и координирането на  програми в областта на спорта за учащите е предпоставка за разширяване на обхвата и оптимизиране на двигателния режим на децата, учениците, в т. ч. децата в риск. Мотивирането за участие в спортни дейности и създаване на позитивна нагласа към спортните занимания е ефективен инструмент за борба с агресивното поведение, вредните навици и последиците от намалената двигателна активност. Чрез участието в организирани спортни дейности се създават значими ценности, които подпомагат рaзвитието на знaнията, мотивaцията, умениятa и готовноcтта за полагaне на лични уcилия. В този процес е необходимо отчитането на здравния статус на посочените групи учащи и влиянието на спортните занимания върху него, както и на предпочитанията към съответните видове спорт. 

Необходимо е да се засили контролът относно реалното провеждане на спортните дейности, както и да се прецизират видовете спорт съобразно възможностите на спортната материална база, социалната значимост на конкретните видове спорт и интересите на учениците.

Един от подходите за повишаване на мотивацията на изявените млади спортисти, е реализирането на мерките за закрила на деца с изявени дарби в областта на спорта. Откриването, насочването и задържането на талантите в спорта са водещи фактори за формиране на позитивни примери за децата и младежите. Изявените спортисти от всички възрасти са модели на толерантно поведение, примери за подражание, които способстват за изграждане на ценностната система на подрастващите. 
Важен акцент за гарантиране опазването на здравето на спортистите и толерантното поведение в спорта е свързан с информираността и създаването на условия за превенция срещу употребата на забранени субстанции и методи в спорта, чрез превантивното антидопингово обучение на учащите в различните образователни степени.

Спорт за всички
Повече от половината жители на община Павликени в активна трудоспособна възраст (18 – 65 години) изобщо не спортува. Изобщо не спортуват две трети от младите на възраст между 18 и 25 години. Спортната активност сред българското население осезаемо намалява с нарастването на възрастта. 

Хората, които не извършват двигателна активност през свободното си/извънработно време, считат, че основните пречки за това са липсата на изградени спортни навици, липсата желание и липсата на свободно време. Съществува необходимост от действия и мерки, насочващи вниманието на хората в активна трудоспособна възраст към ползите от двигателната активност. 

Много малка част от граждани в активна трудоспособна възраст определят своята спортна култура като висока. Преобладаваща част от тях се занимават със спорт или различни видове физически упражнения в извънработно време поне един-два пъти седмично. Хората, които определят своята лична спортна култура като ниска са предимно хора, които не спортуват изобщо.  

Преобладаващата част от населението няма навици и практики да спортува редовно. Делът на практикуващите редовно някакъв вид спортни упражнения е нисък. 


Според обществените нагласи, главните причини, които възпрепятстват хората да се занимават с физкултура, спорт и туризъм, са:

· липса на свободно време 

· отсъствие на изградени спортни навици 

· липса на подходяща среда 

Гражданите в активна трудоспособна възраст смятат, че повишаването на физическата им активност би подобрила качеството им на живот.  
Преобладаващата част от хората споделят становището, че държавата би трябвало да подпомага развитието на масовия спорт в България.

Съществува необходимост от: 

· създаване на условия за развитие на масовия спорт;
· изграждане на нови спортни съоръжения, зали, бази, велоалеи и други, обновяване на съществуващите; 
· изготвяне на ефективна държавна стратегия за развитието на масовия спорт в България; 
· изработване на мерки за ефективно повишаване на спортната култура на българите; 
· подобряване степента на обучение на децата на спортни навици; развитие на възможностите за детско-юношески спорт; 
· организиране на спортни мероприятия, реклама и разработване на адекватни мерки за информираност относно възможностите за практикуване на масов спорт. 
Спорт за високи постижения

Приоритетите в развитието на спорта за високи постижения са насочени към реализирането на програми за спорт за високи постижения и осигуряване на ефективен тренировъчен процес за постигане на спортни резултати на международно ниво, развитие на потенциала на младите талантливи спортисти, разработване и внедряване на нови методики за оптимизиране на методите за контрол и оценка на ефективността на тренировъчните въздействия, постигане на силен социален ефект чрез отразяване на постиженията на елитните спортисти и увеличена популярност на спорта сред подрастващите.

В системата на спорта за високи постижения водещо място имат спортните клубове, като подготовката в спортните клубове е основата на системата за високо спортно майсторство. Тя създава необходимите условия за обхващане на по-широк контингент от висококласни състезатели, които се подготвят в спортните клубове. Тяхната подготовка следва да се планира, провежда и контролира съвместно от спортните клубове и спортните федерации. В последните години този потенциален резерв от елитни перспективни състезатели при нас липсва. 
     Постиженията на елитните спортисти водят до издигане на спортния престиж на нацията на световно равнище и популяризирането на страната като спортна и туристическа дестинация.

I. ВИЗИЯ 

Визията на Програмата за развитие на физическото възпитание и спорта в община Павликени 2018-2020 г. е изграждане на функционираща система за физическо възпитание и спорт, за насърчаване на двигателната активност и практикуването на спорт и спортно-туристически дейности от гражданите като фактор за постигане на значителен социален ефект и имаща за цел да подкрепи развитието на спорта за високи постижения.

II. СТРАТЕГИЧЕСКА ЦЕЛ

Обединяване на усилията на всички за утвърждаване на физическото възпитание, спорта и спортно-туристическите дейности като средство за подобряване на здравето и физическата дееспособност на населението, максимално разширяване дела на обхванатите в организирания спорт за всички от разнообразни социални групи и издигане на спортния престиж на нацията на световно ниво чрез усъвършенстване на националната система за физическо възпитание и спорт в съответствие с водещите европейски практики с оглед насърчаване на физическото възпитание на гражданите и стимулиране на спорта за високи постижения и модернизация на спортната инфраструктура, която да задоволява потребностите на населението от системни занимания с физически упражнения и спорт.

III. ОПЕРАТИВНИ ЦЕЛИ:

1. Развитие на детско-юношеския спорт и двигателната активност и спорта в системата на предучилищното, училищното и висшето образование;

3. Научно и медицинско осигуряване на спортната подготовка;

4. Развитие на спорта за високи постижения;


5. Развитие на спорта за всички; 


6. Подобряване на спортната база в училищата и на спортните обекти и съоръжения за практикуване на спорт;

7. Борба срещу употребата на допинг.
ПРИОРИТЕТИ, МЕРКИ И ДЕЙНОСТИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЦЕЛИТЕ

	
	ПРИОРИТЕТ 1: Двигателна активност и спорт в предучилищното, училищното и висшето образование.

	МЯРКА
	ДЕЙНОСТИ
	ОТГОВОРНИ ИНСТИТУЦИИ
	ИЗТОЧНИК НА ФИНАНСИРАНЕ
	СРОК
	ИНДИКAТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ

	1.  Създаване на оптимални условия за насърчаване на децата, учащите и децата в риск към физическа активност, системно практикуване на спорт и спортна изява като средство за здравословен начин на живот, физическо и духовно развитие и социално включване в обществото


	1. Подпомагане на дейността на спортните клубове и на многоспортовите организации за реализиране на устойчива двигателна активност чрез предоставяне на условия за системно практикуване на спорт и възможности за спортна изява на децата, учениците, студентите и децата в риск
	Община Павликени,

Спортни организации
	Бюджети на ММС, МОН и общински бюджет

	постоянен


	Брой деца, ученици, деца в риск, практикуващи спорт;

Брой участващи в спортни състезания и прояви

	
	ПРИОРИТЕТ 2: Осъществяване на подбор на деца със спортен талант за подготовка на резерв за спорта за високи постижения.

	МЯРКА
	ДЕЙНОСТИ
	ОТГОВОРНИ ИНСТИТУЦИИ
	ИЗТОЧНИК НА ФИНАНСИРАНЕ
	СРОК
	ИНДИКАТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ

	1. Осигуряване на междуинституционално сътрудничество и координация със спортните организации за осигуряване на подкрепа за реализиране на двойната кариера - образование и спорт на спортистите от спортния резерв на страната, и изграждане на мотивираща среда за професионалната и личностната им реализация
	1. Осъществяване на закрила на деца с изявени дарби в областта на спорта чрез увеличаване на обхвата и унифициране на критериите за всички спортисти, независимо от вида училище, в което се обучават
	Община Павликени
	Държавен бюджет чрез бюджетите на отговорните институции


	постоянен


	Предоставена закрила 



	
	ПРИОРИТЕТ 3: Научно и медицинско осигуряване

	МЯРКА
	ДЕЙНОСТИ
	ОТГОВОРНИ ИНСТИТУЦИИ
	ИЗТОЧНИК НА ФИНАНСИРАНЕ
	СРОК
	ИНДИКAТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ

	1.Здравна профилактика на активно спортуващите
	1. Регламентиране на реда и начина на осъществяване на профилактика на здравето на спортистите


	Спортни организации

	неприложимо
	2020 г.


	Актуализиране на правната уредба на медицинските прегледи на спортисти

	
	ПРИОРИТЕТ 4: Развитие и утвърждаване на спорта за високи постижения


	МЯРКА
	ДЕЙНОСТИ
	ОТГОВОРНИ ИНСТИТУЦИИ
	ИЗТОЧНИК НА ФИНАНСИРАНЕ
	СРОК
	ИНДИКAТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ

	1. Подготвяне и периодично актуализиране на съвременни методически ръководства за многогодишния тренировъчен процес
	1. Изготвяне или актуализиране на подготовка по различните видове спорт от Българските спортни федерации, включително на единните програми
	Спортни организации

	неприложимо
	2019 г.
	Изготвени или актуализирани единни системи за подготовка по различните видове спорт

	3. Създаване на условия и възможности за развитие на спорта за високи постижения на местно, национално и международно ниво


	1. Развитие на потенциала на младите талантливи  спортисти

2. Постигане на силен социален ефект чрез отразяването на постиженията на елитните спортисти и увеличена популярност на спорта сред подрастващите

3. Постигане на добра ефективност и целесъобразност при разходване на средствата чрез въведените точни параметри по програмите и контрол по изпълнение на целите, заложени в проектите
	Спортни организации
Община Павликени, Спортни организации
Община Павликени, Спортни организации


	Бюджет на ММС

неприложимо

неприложимо


	Ежегодно 

Ежегодно 

Ежегодно 


	Обхванати спортисти

Постигнати призови класирания на Олимпийски игри, световни и европейски първенства

Осъществен мониторинг и контрол

	
	ПРИОРИТЕТ 5: Насърчаване на физическа активност и практикуването на спорт и спортно-туристическата дейност от гражданите за подобряване на здравословното им състояние.

	МЯРКА
	ДЕЙНОСТИ
	ОТГОВОРНИ ИНСТИТУЦИИ
	ИЗТОЧНИК НА ФИНАНСИРАНЕ
	СРОК
	ИНДИКAТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ

	1. Осигуряване на условия и възможности за укрепваща здравето физическа активност, практикуване на спорт за всички


	1. Разработване, финансиране и координиране изпълнението на програми и проекти за насърчаване на различните групи от населението без разлика на социален статус, пол, вероизповедание и етнически произход за укрепваща здравето физическа активност

2. Програми за спорта за всички и за развитие на детския спорт

3. Осигуряване на достъп до информация за мястото и възможностите за практикуване на спорт.   Провеждане на общински информационни кампании с цел популяризиране на двигателната активност и здравословния начин на живот
	Община Павликени,

Спортни организации

Общини Павликени, спортни организации 

Община Павликени, 

спортни организации
	Бюджети на ММС и Община Павликени, собствени средства на спортните организации
Бюджети на ММС и Община Павликени, собствени средства на спортните организации

Бюджети на ММС и Община Павликени, собствени средства на спортните организации
	Ежегодно

Ежегодно

Ежегодно


	Брой реализирани програми и проекти.

Брой включени участници 

Изграден механизъм за координация и стимулиране

Брой проведени кампании и масови спортни прояви



	2. Ангажираност на спортните организации за развитие на спорта за всички
	1. Предоставяне на спортни услуги на социални групи от населението и осигуряване на работна среда за квалифицирани спортно-педагогически кадри 

2. Осигуряване на условия за практикуване на спорт на гражданите, популяризиране и насърчаване на  укрепваща здравето физическа активност чрез изпълнение на проекти и програми на спортни организации


	Спортни организации

Спортни организации
	Бюджет на ММС, собствени средства на спортните организации

Бюджет на ММС, собствени средства на спортните организации
	Ежегодно
Ежегодно
	Предоставени услуги, брой специалисти

Брой участници, 

брой проекти и програми

	3. Осигуряване на условия и възможности за двигателна активност и спорт на уязвими групи от населението с цел социалното им включване


	1. Изграждане на достъпна спортна инфраструктура за практикуване на спорт за хората с увреждания

2. Подпомагане и изпълнение на програми и проекти за физическа активност и практикуване на спорт от хора с увреждания
	Община Павликени, Спортни организации 

Община Павликени, Спортни организации
	Бюджети на ММС и Община Павликени, собствени средства на спортните организации

Бюджети на ММС и Община Павликени,  собствени средства на спортните организации
	Ежегодно

Ежегодно
	Брой обекти с изградена  достъпна  спортна инфраструктура 

Брой реализирани програми и проекти,

брой включени участници и специалисти

	4. Изграждане и подобряване на качеството на спортната инфраструктура за практикуване на спорта за всички от гражданите
	1. Изграждане на детски площадки, алеи за пешеходци и велосипедисти, зони да отдих и спорт и подходяща инфраструктура по местоживеене.

	Община Павликени

	Община Павликени, оперативни програми

	2020 г.


	Брой обекти



	
	ПРИОРИТЕТ 7: Насърчаване на укрепващата здравето физическа активност, практикуването на спорт и развитие на спорта за всички чрез реконструкция, модернизация и цялостно изграждане на спортната база в българските училища



	МЯРКА
	ДЕЙНОСТИ
	ОТГОВОРНИ ИНСТИТУЦИИ
	ИЗТОЧНИК НА ФИНАНСИРАНЕ
	СРОК
	ИНДИКAТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ

	1. Реконструкция, модернизация и цялостно изграждане на спортната база в българските училища, подобряване на качеството на спортната инфраструктура на базата на вече осъществена оценка за състоянието на съществуващата спортна училищна база 
	1. Изграждане на физкултурни салони и игрища съвместно с общините и/или неправителствени организации в рамките на действащото българско и европейско законодателство


	Община Павликени, НПО
	Бюджети на отговорните институции и Община Павликени, проекти, финансирани по оперативните програми
	2020 г.
	Брой изградени и модернизирани физкултурни салони и игрища

	
	ПРИОРИТЕТ 8: Реконструкция, модернизация и цялостно изграждане на многофункционални спортни обекти и съоръжения за укрепваща здравето физическа активност и практикуване на спорт, в това число и от хората с увреждания



	МЯРКА

	ДЕЙНОСТИ
	ОТГОВОРНИ ИНСТИТУЦИИ
	
	СРОК
	ИНДИКAТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ

	1. Реконструкция, модернизация и цялостно изграждане на многофункционални спортни обекти и съоръжения за практикуване на спорт, в това число и от хора с увреждания
	1. Реконструкция, модернизация и цялостно изграждане на многофункционални спортни обекти и съоръжения за практикуване на спорт, в това число и от хора с увреждания

2.Изграждане на многофункционални и детски спортни площадки и спортни съоръжения, съвместно с общините, неправителствените организации в рамките на действащото българско и европейско законодателство


	Община Павликени, НПО

Община Павликени, НПО


	Бюджети на ММС и Община Павликени
Бюджети на отговорните институции и Община Павликени, проекти, финансирани по оперативните програми 
	2020 г.

2020 г.


	Брой изградени и модернизирани спортни обекти и съоръжения

брой изградени обекти



	
	ПРИОРИТЕТ 9: Борба срещу употребата на допинг

	МЯРКА
	ДЕЙНОСТИ
	ОТГОВОРНИ ИНСТИТУЦИИ
	ИЗТОЧНИК НА ФИНАНСИРАНЕ
	СРОК
	ИНДИКAТОРИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ

	1. Превенция на употребата на допинг
	1. Участие и иницииране на антидопингови кампании.


	Община Павликени, Спортни организации

	
	Целогодишно


	Проведени обучения; брой обучени лица




ФИНАНСИРАНЕ


Средствата за реализиране на планираните мерки и дейности по Програмата за развитие на физическото възпитание и спорта в община Павликени 2018 – 2020 г. се предвижда да се осигурят в рамките на утвърдените бюджети за съответните години, както и чрез проекти по оперативните програми.
11

